
EVOLUÇÃO PONDERAL

NOME

DATA ALTURA PESO CINTURA
ANTES

DEP

OIS PERDA DE PESO 

3%

5%

8%

10%

12%

15%

>20%

Meta de consumo de água

“Cada quilo perdido representa mais 

saúde, autonomia e qualidade de 

vida. Valorize cada conquista: sua 

evolução vai muito além da balança.”


